
Viele der aus Krisengebieten geflohenen Menschen 
leiden in Folge ihrer meist traumatischen Erfahrungen 
in ihren Herkunftsländern, auf der Flucht sowie 
aufgrund ihrer aktuell widrigen Lebensbedingungen 
unter psychischen und psychosomatischen 
Beschwerden. 

Folge sind oft Depressionen, Ängste, Schlaf-
störungen, weitere Symptome von Trauma-
folgestörungen wie erhöhte Schreckhaftigkeit, 
Reizbarkeit, Konzentrations- und Gedächtnis-
störungen, Intrusionen, Flashbacks, dissoziative 
Zustände oder emotionale Taubheit und Schmerz-
zustände. 

Das Angebot der International Clinic besteht in der 
Bereitstellung: 

• kurzfristiger psychotherapeutischer 
Krisenintervention und Stabilisierung in einem 
zeitlich begrenzten Rahmen 

• psychoanalytischer Erstdiagnostik und Klärung 
psychotherapeutischer Indikation 

• einer zeitnahen Weitervermittlung an 
niedergelassene Psychotherapeut:innen bei 
Notwendigkeit einer Psychotherapie 



Neben einem bereits bestehenden Gesprächsangebot 
in mehreren Sprachen (z.B. Englisch, Farsi, 
Französisch, Italienisch, Kroatisch, Rumänisch, 
Russisch, Spanisch) durch Mitarbeiter:innen der 
International Clinic, besteht die Möglichkeit, Gespräche 
in Anwesenheit von Dolmetscher:innen zu führen. Die 
Sprachmittler:innen sind speziell für die besonderen 
Anforderungen der kulturellen und sprachlichen 
Übersetzung in psychotherapeutischen Gesprächen 
weitergebildet. 

Die International Clinic bietet zudem Möglichkeiten 
zur Fortbildung und Vernetzung im Bereich Migration, 
Flucht und Trauma. 
Das Angebot steht in Kooperation mit den Institutionen 
des psychosozialen Verbunds Rhein-Main (PSV): die 
psychosoziale Beratungsstelle FATRA e.V., dem 
evangelischen Regionalverband (ERV), dem Sigmund-
Freud-Instituts (SFI) und dem Anna-Freud-Institut (AFI) 

Bei Interesse sowie Anfragen für ein mögliches 
Erstgespräch kann sich an die unten stehende 
Mailadresse gewandt werden.  

Kontakt & Information 

Geschäftsstelle / Ambulanz 
Myliusstraße 20 | 60323 Frankfurt a. M.  
Telefon: 069 / 17 46 29 | Fax: 069 / 17 46 59 
E-Mail: international-clinic@fpi.de | www.fpi.de
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