Frankfurter
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Institut e.U. (FPI)

International Clinic

Psychotherapeutisches Angebot
fur Gefllchtete

Viele der geflohenen Migrant_innen aus Krisen-
gebieten leiden in Folge ihrer Erfahrungen in
ihren Herkunftsldndern und auf der Flucht sowie
aufgrund ihrer aktuell schwierigen Lebenssitua-
tion unter psychischen und psychosomatischen
Beschwerden.

Hierzu gehdren Depressionen, Angste, Schlaf-
stérungen, weitere Symptome von Trauma-
folgestérungen wie erhéhte Schreckhaftigkeit,
Reizbarkeit, Konzentrations- und Gedéachtnis-
stérungen, Intrusionen, Flashbacks, dissozi-
ative Zustdnde oder emotionale Taubheit und
Schmerzzustande.

Das Angebot der International Clinic besteht
in der Bereitstellung:

+ kurzfristiger psychotherapeutischer Krisen-
intervention und Stabilisierung in einem
zeitlich begrenzten Rahmen

+ psychoanalytischer Erstdiagnostik und
Klarung psychotherapeutischer Indikation

+ einer zeitnahen Weitervermittlung an
niedergelassene Psychotherapeut_innen
bei Notwendigkeit einer Psychotherapie



Neben einem bereits bestehenden Gesprachs-
angebot in mehreren Sprachen (z.B. Englisch,
Farsi, Franzdsisch, ltalienisch, Kroatisch,
Rumaénisch, Russisch, Spanisch) durch
Mitarbeiter_innen der International Clinic,
besteht die Moglichkeit, Gesprache in An-
wesenheit von Dolmetscher_innen zu fihren.
Die Sprachmittler_innen sind speziell fir die
besonderen Anforderungen der kulturellen
und sprachlichen Ubersetzung in psycho-
therapeutischen Gesprachen weitergebildet.

Die International Clinic bietet zudem Mdglich-
keiten zur Fortbildung und Vernetzung im
Bereich Migration, Flucht und Trauma.

Das Angebot entsteht in Kooperation mit

der psychosozialen Beratungsstelle fatra,

der Flichtlingssprechstunde des Sigmund-Freud-
Instituts (SFl), dem Judischen Beratungszentrum
JBZ, dem Institut flr Traumabearbeitung und
Weiterbildung Ffm und dem Anna-Freud-Institut
fur analytische Kinder- & Jugendlichen-Psycho-
therapie (AFI).
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